
ช่ือเร่ือง    ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาแบบมีส่วนร่วมต่อระดับความรู้ และการปฏิบติัตน
ดา้นสุขาภิบาลอาหารของผูป้ระกอบร้านอาหารตามสั่ง องค์การบริหารส่วนต าบลนาขุน
ไกร อ าเภอศรีส าโรง  จงัหวดัสุโขทยั  

ช่ือ-สกุลนักศึกษา  องัคณา น่วมเจริญ 
อาจารย์ท่ีปรึกษา    ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ปณิธาน กระสังข ์
หลกัสูตร       สาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวิชา  การจดัการระบบสุขภาพ 
ปี พ.ศ.        2567 
 

บทคัดย่อ 
 

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกับการสุขาภิบาล
อาหารก่อนและหลงัทดลองโปรแกรมสุขศึกษาแบบมีส่วนร่วมต่อระดบัความรู้ และการปฏิบติัตนดา้น
สุขาภิบาลอาหาร 2) เปรียบเทียบการปฏิบติัตนดา้นสุขาภิบาลอาหารก่อน และหลงัทดลองโปรแกรมสุข
ศึกษาแบบมีส่วนร่วมต่อระดบัความรู้ และการปฏิบติัตนดา้นสุขาภิบาลอาหาร 3) เพื่อเปรียบเทียบเกณฑ์
มาตรฐานร้านอาหาร ก่อนและหลงัทดลองโปรแกรมสุขศึกษาแบบมีส่วนร่วมต่อระดับความรู้ และการ
ปฏิบติัตนดา้นสุขาภิบาลอาหาร โดยใช้กรอบแนวคิดทฤษฎีความรู้ พฤติกรรม การมีส่วนร่วม ระเบียบวิธี
วิจยัแบบก่ึงทดลอง ประชากรเป็นผูส้ัมผสัอาหาร จ านวน 22 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นแบบสอบถาม 
สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ร้อย ละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติ Pairs sample t-test  

 ผลการศึกษา พบว่า 1)  หลงัทดลองโปรแกรมสุขศึกษาแบบมีส่วนร่วมต่อระดบัความรู้ และการปฏิบติัตนดา้น
สุขาภิบาลอาหารมีคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการสุขาภิบาลอาหาร สูงกวา่ก่อนทดลอง 2) หลงัการทดลอง
โปรแกรมสุขศึกษาแบบมีส่วนร่วมต่อระดบัความรู้ และการปฏิบติัตนดา้นสุขาภิบาลอาหาร  มีค่าเฉล่ีย
การปฏิบติัตนดา้นสุขาภิบาลสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 3) หลงั
ทดลองโปรแกรมสุขศึกษาแบบมีส่วนร่วมต่อระดับความรู้ และการปฏิบัติตนด้านสุขาภิบาลอาหาร 
ร้านอาหารผา่นเกณฑม์าตรฐานมากกวา่ก่อนทดลอง 
 
ค าส าคัญ โปรแกรมสุขศึกษาแบบมีส่วนร่วม   ความรู้  การปฏิบติัตนดา้นสุขาภิบาลอาหาร 
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Abstract 
 

 The objectives of this research were to: 1) compare the mean of knowledge scores towards  
foods sanitation before and after the trial of the participatory health education program for the level of 
knowledge and food sanitation practices, 2) compare the foods sanitation practices before and after the 
trial of the participatory health education program for the level of knowledge and food sanitation 
practices, and 3) compare the criteria of restaurant standards before and after the trial of the 
participatory health education program for the level of knowledge and food sanitation practices. The 
conceptual framework was applied by the theory of knowledge, behaviors, and participations. The 
study methodology was a quasi-experimentation research. The populations were 22 foods contacts, 
totally. The research instrument was a questionnaire. Statistics used for data analysis included 
frequency, percentage, mean and standard deviation, and Pairs sample t-test. 

The results of the study found that 1) after the trial of the participatory health education 
program for the level of knowledge and food sanitation practices, the sample had mean of knowledge 
on foods sanitation higher than before, 2) after the trial of the participatory health education program 
for the level of knowledge and food sanitation practices, the sample had mean of foods sanitations 
practices higher than before  and food sanitation practices at a statistical significance level of 0.05, and 
3) after the trial of the participatory health education program for the level of knowledge and food 
sanitation practices, the sample had passed the standard criteria more than before.   
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